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3 BLAGRE DR WAERD

Al mare, al mare! ai laghi, ai fiumi, alle sorgenti di chiare, fresche,
dolci & pure acque, alle scaturagini delle linfe salulari, ai bacini, alle va-
sche, e meglio ancora di tullo al mare.

1l bagno di mare per noi veramente non & altro che quello dellaria a-
perta, alla libera onda, alla luce diffusa, col ciclo per padiglione, con la
fina sabbia per letto, colle alghe e le conchiglie per ornamenlo. L' acqua
quindi come Dio ce I'ha dala, tlemprala a" raggi del nostro Sole, sballuta e |
tormentata dall’ assiduo palpito del mare, che corre e ricorre agli abbrac- {
ciamenti della terra, e laseia a quesla sua sposa per ogni amplesso , un
vezzo di corallo e di madreperla. Dl .

Per codesli bagni a cai mie belle lettrici sicte invilate nella presenle
slagione, ho creduto raccogliere delle norme brevi ¢ succinte hun_ faeili
ad osservarsi essendomi troppo cara la vosira salute ¢ la vostra floridezza.

Bisognerd far precedere 1l bagno marino da qualeuno di acqua dolce,
onde delergere e preparare la cule all'aliro pit allivo. Dopo essersi soffer-
mati alquanto al luogo del bagno di mare, si proceda lentamente a sye-
slirsi e a far passare un drappo ruvidetlo su tulto il corpo. Appressalosi
all'acqua se ne raccolga un poco nel eavo della mano pralicando aleune
aspersioni sulle varie parti del corpo, ¢ specialmenie sul petlo; poi si di-
scende gradatamente e senza soffermarsi, fino a che la gola arrivi al fior

d'aequa. ; ;
I risoluli omeltono le aspersioni e si precipitano a tutlo corpo nell'acqua.
usca ¢ penelrante, mi equabile in tutlo il corpo ¢ fu-

L'impressione n'é br : :

gaﬁispsima. Perd non si sa mnsEglia_rG, :?.nzi ginlerdice assﬂlplﬂmenm i co-

loro che tendono all'apoplessia, a' vizt di cuore, allo spulo di sangue ec.
una enflia di taffeltd o d'allra soslanza imper-

Si usa coprirsi il capo di . )
i & i dal contalto dell'onda marina. Ma coteslo &

meabile a garentire i capell k -
si concentra per esso troppo calorico al capo, il

improvvido coslume, ¢h : :
‘Iugle ¢ poi anche soliratto all'azione del bagno freddo. Una relicella di
crine raccolto ; & quanlo alla ruvidezza che

sela o d' allro basta tenere il A ¢
'acqua v'induee, la si toglie facilmente lm'apdn con acqua dolee e tiepida
lisciandolo di poi con qualche cosmelico, S'abbia poi per fermo che I'ac- A
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qua salata non altera punto la bellezza dei eapelli, né arreca onta aleuna
al loro colore, né alla loro quantiti ¢ morbidezza,

Il saper nuolare & cosa preziosissima per ogni lalo: dal lalo filanlropico
a salvare s& ed altrui; dal lato igienico a rendere pit elastica la fibra, pit
risoluti i muscoli, pin alacri i movimenlti, pit fidente la coscienza, pin le-
naci i proposili, pin deliberali gl'imprendimenti. Dal lato curalivo si schiva
per esso quel tremilo, quei brividi, quei crampi, quel malessere che pren-
de quelli che stagnano in una vasea, o che siedono immobili sulla spiaggia
sognando vorlici, abissi e precipizi, e che rimonlano poi dal bagno pallidi,
sparuli, tremanti di fiacchezza e di freddo, anelanti al letlo, al riposo, al
sonno, mentre gl'inslancabili tormentatori dell'acqua si vestono piu agili,
pitt robusli, pii alacri che per lo innanzi, ¢ anclano ben allro che al let-
lo, cio® a un buon passeggio € a un buon pasto.

Perd non & consigliato 'immedialo passeggio dopo il bagno, e meno an-
cora di sollecitarlo e di produrlo fino a spremere il sudore dal corpo.

Bisogna asciugarsi con ogni diligenza appena sorlito dal bagno, ed aver
cura di non soflfregare rudemente la cule e irritarla e riscaldarla, facen-
dole perdere in breve quella riposata freschezza e quella pastositd guada-
gnata dal bagno.

L'ora pii opportuna pel bagno & subordinata alle vicende della marea :
miglior tempo & quello del flusso in cui I'acqua & pit ricea de’ principt at-
tivi, pit temperata e pil efficace, I1 periodo di tempo dalle ore 11 antime-
ridiane alle T pomeridiane sard il pia opporluna.

La durala media del bagno & da mezz’ora ad un’ora, sino ad un’ ora e
mezza ¢ non pii. Perd quesia norma & subordinala alla tolleranza indivi-
duale, e viene anche precipitata da quel brividio che si dice di ritorno o
secondario, simile a quello che si provd nella prima immersione.

Sul numero de’ bagni nulla si pud slabilire di preciso, tenulo riguardo
al fisico della persona, alle infermiti che soffre, ed alla di lui sofferenza
nell'acqua; ad ogni modo volendo pur giltar sulla carta una cifra, e nella
mente delle mie letirici una norma, dird che il numero di 30 o 40 bagni sard
una misura media, e questa cifra polrd essere menomata, ma non perd di
Ianlia_:s da scendere a meno di 20, ché altrimenti si ritengono pressoché
nudin.

Gioverd di quando in quando serbarsi un giorno libero, inlerruzione
questa che quasi sempre viene necessilata da qualehe burrasea, da qual-
che squilibrio d'almosfera, e da qualche incomoduzzo accidentale,

Gli & certo che la cura balneare & abbastanza gaia, svariata, vivace, ma &
pur sempre una cura. Necessario quindiavere aleune avverlenzein proposito
del regime di vita. 11 vitlo sia pure il solito ma sia parco di misura; e sic-
come la cura acuisce di solilo 'appelito, cosl converrd cibarsi piu di fre-
fuenle, ma pid misuratamente. Cid che importa si & di non discendere nel
bagno a slomaco digiuno; né a slomaco gravalo da cibi, e a digeslione in-
compiula. Cosi pure giova non assidersi a mensa subito dopo il bagno
ché la temperatura della zuppa e delle altre vivande sarebbe lroppo spm:
porzionata a quella indolla poco prima dal bagno.

_Le gile infine in barea, in vetlura o pedestri nelle ore fresche del mat-
lino e della sera sono indicalissime durante la cura de’ bagni e meglio

fnrlse dell’'equitazione, che nella stagione estiva riesce sempre esercizio un
po’ troppo sudorifero e affaticante.

A voi dunque, mie care lelrici, dopo un si breve catechismo di precetli
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faeili ad osservars come
me uno slormo di aleioni
quelle cilld bagnate dal 1n
sle poche massime,

apprineipio mi faceva a dire, carrele, volale co-
a quel golfo, a quel hamnp v & quelle riviere, a
are, ed ivi non obbliate chi seriveva per voi que-

MODE b b

Fclm_ul_!quc al momento tulli corrono alla campagna per ripararsi sollo "ombra
de’ salici e del)

¢ quercie dagl’infocati raggi del sole, ed avessero seco loro me-
nate tutte le pii fresche innovazioni della moda; pure noi abbiamo preso nota
di alcune confezioni che sollecilamente andiamo ad indicarvi.

De’ cappelli di erino ornati di deliziose fettucee di talletta a mille righe di co-
lore lilly o bianeo, verde e bianco, rosa e biance , o bianco e nero per mezzo

uolo sono di una leggerezza e di un genere distinlo. Una tale novita perd non
toglie punto la piazza alla paglia Belgia, a quella di riso, ed a quella d' Italia,
che sono ¢ saranno sempre in voga con la sola variante del modella,

Per le robe poi: la vita resta montata per toletia di citta, sia a laglio roton-
do, sia g cinque punte cid che & sempre grazioso ¢ comodissimo. Come ancora
restano in gran voga le robe con vila aperla al davanti, avente il lato drilto so-
Yeapposto al sinistro a forma di croce, come indicammo nel nostro wltimo numera
allo articolo di mode. )

Come genere di guarnizione, sono eliminate del tutte le tre Lalzane facendosi
uso fnvece di piceole balzanette di dieci centimetri di altezza montanti dallo estremo
ﬂnu al ginoechio, ed altre robe si guarniscono di cinque balzane di, media gran-

i

Le maniche sono sempre variste: le une si fanno larghe, aperte ¢ con piceolo
gonfletto superiore; le altre a tanti piccoli %ﬂﬂﬂﬂ[ll dall*alto in basso e con rivol-
10, e da ullimo di quelle buffanti e stretle al polso come quelle ultime che asse-
gnammo alle robe d'inverno e delle quali ne dammo il modello, !

er le confezioni poi si porta, per toletla ricercata, la mantelletia l punto di
guipure circondala da una gran balzana dello stesso genere a larghe pieghe, che
covre tulta la roba. : q

Per mezza toletta poi le mantellette di taffettd nero 0 dello stesso guipure as-
sai meno ricche delle precedenti, e le mantellette a scialli in mussoilina bianca,

& sono rivenute in favore. : ; ; e

Iﬂﬂn-‘:uper lgur%bu scollate sono adottati i fiscit Marie Anloinette, Luigi XIIT od
altri capricciosi modelli.

DESCRIZIONE DEL FIGURINO

Torerra by Barro.—Roba in tarlatano bianco a setle balzane ripiegale a gon-
fietto con maniche corte guarnile di un merletto. Berta aggrappala solla spalla
seguitando a tre piegoni, e terminando a punta davanti e m_ton:lulatln Ispa]lu, ornala
di una larga blonda. Vila a qualtro punie, ed un mazzolino di fiori fermato sul
pelto. ; _

Una treccia amaranto ed oro compong Iﬂccuncmlufa del eapo. . .

Toterra pr Visiti.— Cappello in doppio erespo bianco ornato di taffeita mal-
va, di piccole blonde bianche, ¢ guarnito al di sollo da un rametto di fiorelling

t]
cériege. _ ) ; .

Rzgha di granatina a doppia gonna, la seconda delle quali un peeo rialzata sui
fianchi e guarnite entrambe di un riceione di taflettd a colore, La vita montata &
a quatiro punie, e le maniche composie di due gonfielti e di due balzane ornate
coﬁ'le il basso :s vengono terminate da sotto-maniche buflanti di tallo con pol-
sino di merletto.
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Maniera di vimettere il Velluto al pristino stato.

Basta esporre il roveseio del vellulo all'azione del vapore dell’ acqua bollente

per ridonare allo stesso la primiera freschezza, Intanto se il pelame ne fosse di
troppo maltrattate, bisognerd prendere un ferro da stirare piutlosto caldo, rico-
vrirle d'un pannolino bagnalo, e poggiarvi di sopra il vellwlo con la parte rove-
scia, ¢ menlre una persond sosticne un tale apparecchio, istantancamente un’ al-
tra con seovelta alguanio dura [regherd a contro pelo il velluto fino a che non

ovry ripigliato il pristino slalo.

SPIEGAZIONE DELLE TAVOLE.

Tavora I — Dcamr Biaxcir.

N. 1. Porta biglictli da ricamarsi in lac-
cio d" oro sul velluto.

N. 2. Disegno per conlornare una sac-
coceia i blouse al punte di catene,

N. 8. Corona; plumelis.

N. & V. V. Cilre intreeciale al plumetis,

N. 5. Bordo per sotlogonna al punlo in-
glese e punto di fesione.

N, 6. Davanli di un pantofalo da rica-
marsi in laceio d° oro,

N. 1. Didietro del suddello,

‘N. 8. Federa o cusciniera corrispondente
al disegno del lenzuolo indicato nella
tavola di ricomi bianchi del fascicolo
ultime solte il n. 11.

N. 9. Angolo con seudi pel ripetuto len-
#uplo givsta la nostra promessa del
mese Scorso, non avendo polulo, per

RICAMO SUL GIACONET

Collo al punlo inglese e punto di feslone.

SCIARADA

Lungi & il primo da noi, ma lungi assai,
Coi lambe il pie "orfental marina,
L'altro possente fa obbliare i goai,
Umil sen vive per lo pid in canlina ;
Se dell'intiero ["estro divin Uinvade,
Addio mici logogrifi, addio sciarade.

Spiegazione della Seiarada precedenic — Areo - lajo.

a

mancanza di piazza, situare sulla pre-
sente lavola il disegono del mazzolino
di ftori per gli angoli dello stesso len-
zuclo, che ¢i riserbiamo pubblicarlo
nella ventura distribuzione,

N. 10, Piccolo bordo per slrisee volan-
1i; inglese, molinelli e punto di fe-

slone.

N. 11, p, 8. Cifre intreeciale al punto
inglese, I}‘lume&s e punto di scala.

N. 12, 0. T. plumelis.

N. 13, Borsa da tabucco da Tumo; la-
vorg in laceio d oro.

N. 1§, Piccolo bordo; plumelis ¢ punto
di festone.

N. 13, Piccola borsa per monete ; lavoro
in laccio d°oro.

N. 16, Malilde; punlo di rose.

Tiponrafice di Francesco Saverio Tornese Vico s, Gregorio Armeno g, {2,
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